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Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

Despacho n.° 1631/2022 de 9 de agosto de 2022

Nos termos previstos no n.° 4 do artigo 224.° do Estatuto do Pessoal Docente da Educacédo Pré-
Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario na Regido Autbnoma dos Acores, na redacao que lhe foi
dada pelo Decreto Legislativo Regional n.° 25/2015/A de 17 de dezembro, considera-se o Ciclo de
Conferéncias e Congresso Internacional “Despertar no combate a pandemia motora”, a realizar entre os
dias 5 e 10 de setembro, no Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroismo, promovido pela
Direcdo Regional do Desporto, relevante para os docentes da Regido Autbnoma dos Acores que
participem no evento. O Ciclo de Conferéncias e Congresso Internacional surge no ambito do projeto de
investigacdo "O triunfo pelo desporto, educacéo e salde no combate a pandemia motora induzida pela
COVID-19 em criangas e jovens Acorianos”, promovido pelo Governo Regional dos Agores, em parceria
com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Este ciclo de formacao tem como pilares o crescimento, o desenvolvimento motor e os estilos de vida
de criancas e jovens. Os varios momentos de formacado assentam em tematicas fundamentais capazes
de dotar os professores de ferramentas para melhor lidarem com desafios atuais que enfrentam no seu
dia-a-dia. Nomeadamente, o ciclo tratara das questdes associadas a adeséo a préaticas desportivas, a (in)
atividade fisica, da importancia do desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e dos
curriculos da educacdo fisica, das criancas e jovens menos aptos fisicamente, mais sedentéarios e as
elevadas taxas de sobrepeso e obesidade. O objetivo é apresentar e discutir o melhor conhecimento
disponivel conectando Auxologia, Desenvolvimento Motor, Epidemiologia do Curso de Vida e Educacéo
em termos de crescimento saudavel, desenvolvimento motor e participacdo desportiva, bem como, as
suas implicacdes nas trajetdrias de vida de criancas, jovens e suas familias.

Os oradores do ciclo de conferéncias tém uma carreira académica dedicada ao estudo de criancas,
jovens e familias em varios dominios de atuacéo, Este grupo composto por investigadores nacionais e
internacionais tem um extenso histérico de projetos de investigacdo que contribuiram para uma
compreensdo mais ampla das ligacdes entre crescimento, desenvolvimento motor, aptiddo fisica e
estilos de vida (préatica desportiva, atividade fisica, dieta, sono e comportamento sedentario) como
produtos de fatores individuais e contextuais, dentro da familia, escola e ambientes fisicos e
construidos.

Pela importancia das tematicas a abordar, relevancia dos preletores intervenientes e a mais-valia que
a participacdo no Ciclo de Conferéncias e Congresso Internacional “Despertar no combate a pandemia
motora) pode proporcionar aos seus participantes, determina-se que:

- Para os professores dos grupos de recrutamento 260 e 620 - Educacao Fisica, dos ensinos basico e
secundario, que desempenhem func¢des nas unidades organicas regionais, que comprovem a sua
participacdo no referido evento, com a apresentacdo do respetivo certificado na unidade organica,
considera-se que cumpriram o requisito de formacao continua creditada correspondente a 0, 5 unidades
de crédito, para efeitos previstos no artigo 245.° do Estatuto da Carreira Docente, na redacdo que Ihe foi
dada pelo Decreto Legislativo Regional n.° 25/2015/A de 17 de dezembro.

8 de agosto de 2022. - A Secretaria Regional da Educacao e Assuntos Culturais, Sofia Heleno Santos
Roque Ribeiro.
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